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BAI TUYEN TRUYEN DICH BENH THANG 10/2025
“BENH TAY - CHAN - MIENG”

*Nguyén nhan:

- Theo cac chuyén gia y té, bénh tay chan miéng thudng gip & tré dudi 5
tudi. Bénh thuong do siéu vi trung duong rudét Coxsackieviruses Al6 va
enterovirus 71 gy ra. Bénh chan tay miéng & tré c6 thé 1ay tir nguoi ndy sang
nguoi khac qua tiép xuc truc tiép vo1 dich miii, hong, nudc bot tir tré bénh sang
tré lanh. Biéu hién chinh 1a sang thuong da niém duéi dang bong nudc & cac vi
tri dic biét nhu miéng, 10ng ban tay, long ban chan, mong va gbi.

- Bénh chan tay miéng & tré thuong xuat hién & nhimg khu vuc déng nguoi
nhu trudong hoc, nha tré... Bénh thuong cé nhiing dau hi€u khic nhau tuy vao
tung giai doan cu thé cua bénh.

*Vi sao lai goi bénh nay la bénh chan tay miéng:

- B&i1 vi bénh c6 bi€u hién chinh la cdc mun nudc ndi & vung tay, chan,
miéng.

*Déu hiéu nhn biét bénh tay chin miéng:

- D4u hiéu bénh chan tay miéng & tré em thuong thiy 1a sét nhe, chéan an,
mét moi, dau hong, ho, dau bung, n6i ban do trén da...

Néi ban trén da: Pay 1a dau hiéu dic trung thuong gip khi tré bi chan tay
miéng. Trong 1-2 ngay khi phat bénh, tré s& c6 nhiing ndt hong ban duong kinh
vai mm ndi trén nén da binh thuong, sau d6 tré thanh bong nude. Nhitng ban do
nay xuét hién nhiéu & ngén tay, long ban tay, long ban chan, méng. Nhing nbt
ban ¢6 kich thudc tir 2-5mm & giita ¢6 mau xam sam va c6 hinh bau duc.



- D4u hiéu ndi ban trén da bé thuong khong dau, khong ngtra va cé thé kéo
dai to1 10 ngay.

Loét miéng: Khi cac ban do xuat hién quanh miéng s& giy loét miéng.
Nhimng vét loét thuong co dudng kinh tir 4-8mm va ¢ trong miéng, trén ludi va
vom miéng cua tré khién bé gip khé khan khi nudt. Vi nhitng ddu hiéu bénh
chan tay miéng ndy nhiéu cha me 1dm tudng bé bi viém loét miéng thong
thudng. Tuy nhién, cha me can hét strc luu ¥ v6i nhitng biéu hién nay, cin dua
tré t6i co s¢ y té dé chan doan chinh xac bénh.

*Bénh tay chan miéng c6 nguy hiém khong?

- Bénh tay chan miéng & tré c6 thé gay ra biéng chung nguy hiém nhu
viém mang ndo, viém co tim, phil phdi cap din téi tr vong néu khong dugc
phat hién va xtr tri kip thoi.

*Bién phap phong chong bénh chin tay miéng:

- Mac du hién nay chua c6 thude diéu tri dac hiéu cho bénh chan tay miéng
O tré nhung viéc chira tri cac tri¢u chung va ché do cham soc tot s€ gitp cai
thién som bénh.

- Cha me nén dua bé t6i truc tiép cac co sd y té dé bac si thim kham va
diéu tri ding phuong phép, gip loai bo dan cac ddu hiéu bénh chan tay miéng.

- Cha me nén cham soc t6t cho tré tai nha, cho tré an nhiing thuce pham
mém 16ng d& nudt, tranh nhimg thuc phdm cay, néng khién nhitng vét loét
miéng cua bé trAm trong hon.

- Bénh chan tay miéng & tré 1a do virut dudng rudt nén khong thé diéu tri
bang thubc khang sinh thong thuong. Cha me can tham khao ¥ kién bac si trude
khi str dung thubc diéu tri bénh chan tay miéng & tré. Nén dua bé di kham va
diéu trj noi trt khi dau hiéu bénh chan tay miéng ning.



- T6t nhat cha me nén chim soc tré that tot, bd sung dﬁy du chat dinh
dudng giup tré taing cudng strc dé khang, vé€ sinh sach s¢€, tranh ti€p xuc truc ti€p
v6i dich miii, hong, nudc bot tir tré mac bénh.



